
11 fY%aKsh 
fi!LH yd YdÍßl wOHdmkh 

mejreï - fkÜfnda,a l%Svdj yd mdmkaÿ l%Svdj 
 

1) fkÜfnda,a l%SvdfõÈ isÿjk mdo yd iïnkaO jerÈ folla ,shkak 

2) fkÜfnda,a l%SvdfõÈ ueo hejqula heùfïÈ ^Center Pass& th ,nd.;yels 

l%Säldjkaf.a ia:dk kdu ,shkak 

3) fuu rEm igykg wkqj mdg lrk ,o iSudfõ l%Svdl, yels l%Säldjkaf.a 

ia:dk kdu ,shkak 

 

 

 

 

 

4) fkÜfnda,a l%Svdj úksYaph lsÍug Tng mejÍ we;akï my; i`oyka tla 

tla wjia:dj,§ Tn úiska fokq ,nk ;SrK l=ula oehs fjk fjku 

,shkak  

 

I. l%Svsldjka ;;amr ;=klg jvd mkaÿj wf;a ;ndf.k isàu 

II. m%;sjdÈ l%Svsldj ;,ä  lsÍu 

III. l%Svd msáfha bßj,ska mkaÿj msg;g hdu 

IV. fomsf,a l%Säldjka tljr jrola l< úg 

V. f.da,a iSudj ;=,È m%;sjdÈ l%Säldjla mkaÿj ú§u isÿlrk 

wjia:djl§ oDIaáhg ndOdlsÍu 

 



 

 

5) mdmkaÿ l%Svdfõ§ mkaÿj fjk;a l%Svlfhl=g fyda ia:dkhlg fyda 

fhduqlsÍu i`oyd fhdod.kakd mkaÿ myr 2la kï lrkak 

6) m%;sjdÈ ms,g o`vqjï md myrla ,nd§u i`oyd mdmkaÿ l%Svd msáfha o`vqjï 

fmfofiÈ isÿúh yels jerÈ 2la ,shkak 

7) uq̈  myrla ^Corner Kick& ,nd§ug úksYaphlre ;SrKh lrkq ,nkafka 

ljr wjia:dfõ§o@ 

8) mdmkaÿ ;r.hl úksiqqre jYfhka my; i`oyka wjia:dj,§ Tn ,ndfok 

;SrK i`oyka lrkak 

I. mdmkaÿ ;r.hloS tla ms,la l%Svlhska yh fofkl=f.ka l%SvdlsÍug 

l%Svd msáhg msúfihs 

II. ;r.hla w;r;=r msáfhka msg;g .sh mkaÿj ;=,g úislsÍu i`oyd 

bÈßm;a jQ l%Svlhd tla mdohla Tijd mkaÿj ;=,g heùu 

III. ;r.hla w;r;=r m%;sjdÈ l%Svlhdg m%n, wk;=reodhl md myrla 

t,a, lsÍu 

IV. ;r.h wdrïN lrk ix{dj ,ndÿka miq mkaÿj ysñ l%Svlhd mkaÿj 

;u msf,a msgqmi foig fhduq lsÍu 

V. o`vqjï m%foaYh ;=,§ m%;sjdÈfhl= mdofhka myr §u 

 

 

 


