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104 ශ්‍රේණිය 

5 වැනි පාඩම- සටහන  

විදර්ශනා භාවනාව. 

සත්තත්තවයා යනු ස්කන්ධ පහක එකතුවකි.එම ස්කන්ධයන් අනිත්‍ය වන නමුත්ත ල ෝකය නිත්‍ය ල ස දකී ;සැප 

ල ස දකී .ලමම ත්‍ත්තත්තවය ල ෝක සත්තවයාලේ විපරීත්‍ වූ දැක්මකි. එම දැක්ලමන් මිදීමට සත්‍ය- සත්‍ය ල ස 

ල සම අවල ෝධ කරගැනීම ඇති කරගත්‍ හැක්ලක් විදර්ශනා ලහවත්ත විපස්සනා වැඩීලමනි. එනම් ල ෝකයා 

සත්තවයා යැයි කියනු   න ස්කන්ධ ධර්මයන්ලේ යථාර්ථය දැකීමයි. 

කිසියම් අවස්ථාවක දී ආර්ය ශ්‍රාවකයා විසින් ස්කන්ධ  ධර්මයන් අනිත්‍ය  ැවින් දුක් සහිත්‍ ල ස ද එම නිසා 
මා ලනාවන  ව මනා නුවණින් අවල ෝධ කර ගනී නම් එය ම නිවනට ලහ්තු ලේ ලමල ස ත්‍රි ක්ෂණය 

අවල ෝධ කරගත්ත ත්‍ැනැත්තත්‍ා ස්කන්ධයන්ලේ  පවතින ලේ පවතින සැ ෑ ස්වරූපය අවල ෝධ කරගත්ත  ැවින් 

එම ස්කන්ධයන් ලකලරහි ලනාඇල යි. ස්කන්ධයන් ලකලරහි ඇල්ම ලනාමැති  ැවින් රාග ද්ලේශ ලමෝහ 

ද්ලේශ ලමෝහ ආදී ලකල සුන්ලගන් අවල ෝධලයන් යුතුව මිලදයි. එලස් මිදුණු  වට නුවණ පහළ වී වී එයින් 

ම නිවන් අවල ෝධ කරගනී.  

 

ප්‍රශ්න 

1. විදර්ශනා භාවනාව ත්‍රි ක්ෂණ භාවනාව ල ස ද ල සද හඳුන්වන්ලන් ඇයි? 

2. ස්කන්ධ ධර්මයන් අනුව අනුව ත්‍රි ක්ෂණය ලමලනහි කරන ආකාරය (ස්කන්ධ පහටම පහටම) ලියා 

දක්වන්න. 

3. යථාභූත්‍ ඤාණ දස්සනය යනු කුමක්ද? 

4. එය නිවන් අවල ෝධයට ලහ්තු වන්ලන් ලකලස් ද ? 

5. පුද්ග යාලේ ලමල ාව දියුනුවට ත්‍රි ක්ෂණය දැකීම ප්‍රලයෝජනවත්ත වන ආකාරය උදාහරණ ලදමින් 

පැහැදිලි කරන්න. 

(ශිෂය ජීවිත්‍ය, ගිහි ජීවිත්‍ය, වෘත්තතිය ජීවිත්‍ය ඇසුරින්) 


