
2020 පළමු වාරය - නිවාඩු කාලීන පැවරුම්         

ස ෞඛ්‍යය හා ශාරීරික අධ්‍යාපනය - 8 සරේණිය   

 

1.  ස්භාවයෙන්ම මිනිසා විවිධ අවශ්‍යතා වලින් යුක්තෙ. එක් අවශ්‍යතාවක් සිරුණු    

 ඳසු මිනිසාට තවත් අවශ්‍යතා ඳැන නගී. මිනිසායේ මූලික අවශ්‍යතා න්  කනන්න. 

2.  ආත්ම අභිමානෙ ෙනු කුමක්ද? 

3.  ඉහළ මානව අවශ්‍යතාවෙක් වන ආත්ම අභිමානෙට යහේතුවන  හැකිොවන් 2 ක්   

 ස඲හන් කනන්න. 

4.  ආත්ම අභිමානෙට හානි  වන තමා තුළ ඇති වන ක්‍රිො 2 ක්  ස඲හන් කනන්න.  

5.  නිවැනදි හැරීම ෙනු කුමක්ද? 

6.  විවිධ හැරීය්  ඉරිෙව් ක්  කනන්න. 

7.  ගමයන් ොය්  ප්‍රයේද කීෙද? 

8.  නිවාසාන්තන ක්‍රීඩා උයළලක  අවසාන අංගෙ කුමක්ද? 

9.  යවොලිය ෝල් ක්‍රීඩා ිය ෙ ඇ඲ න්  කනන්න. 

10.  යවොලිය ෝල් ක්‍රීඩායව් එක් ිලකට ඇතුලත් කළ හැකි ක්‍රීඩක සංඛ්‍යාව හා   

 ක්‍රීඩායව්  යෙයදන සංඛ්‍යාව කීෙද? 

11.  යවොලිය ෝල් ක්‍රීඩායව් දක්ාතා ලිො දක්වන්න. 

12.  යවොලිය ෝල් ක්‍රීඩායව් ඳන්දුව එසවීම සිදුකනන ආකාන යදක ලිො දක්වන්න. 

13.  කුඩා ඉඩක් තුල නිෙමිත කාල සීමාවකට ෙටත්ව ක්‍රීඩිකාකාවන් එකියනකා යනොගෑවී   

 ඔ  යමො  දුවමින් කනනු ල න ක්‍රීඩාව කුමක්ද? 

14.  ඉහත ස඲හන් කළ ක්‍රීඩායව් දක්ාතා න්  කනන්න. 

15.  ඔ  න්  කළ ක්‍රීඩායව් ඳන්දු ෙැවීය්  ‍රම කීෙද?   යමොනවාද? 

16.  ඉහත න්  කළ ෙැවු්  ‍රම වලට අදාල ෙැවීය්  ‍රම යවන් යවන්ව ලිෙන්න. 

17.  ධාවන ඉසව් දිවීමට ඇති දුන ප්‍රමානෙ අනුව යකොටස් කීෙකට ය දිෙ හැකිද?     

 යමොවාද? 

18.  ධාවන තනග ආන් ක ‍රම යදක  න්  කනන්න. 

19.  මීටර් 400 සහ ඊට අඩු දුන ස඲හා යෙොදා ගන්නා ඇනඹු්  ‍රමෙ න්  කනන්න. 

20.  යකය  දුන ඉසව් කිහිඳෙක් න්  කනන්න.  

 


